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Si hay una ave que esté mas ligada al hombre, esta es la cigliefia blanca, segun los registros fdsiles estas
aparecieron hace unos 40 millones de afios, hablamos de los periodos del Oligoceno y Mioceno donde
aparecieron la mayoria de las aves, cuando el hombre se asentd en poblados y fue transformado el habitat al
crear espacios abiertos destinados al cultivo y a la ganaderia las cigliefias debieron instalar sus nidos en las
construcciones humanas, esa transformacion les facilitaba la obtencién de alimento y también al instalarse
en los poblados también les debia de reportar cierta seguridad.

El hombre se debid de dar cuenta que las cigliefias se alimentaban de insectos, roedores y que si las dejaban
asentarse estas les librarian de buena parte de animales que mermaban sus cosechas, esta simbiosis
resultaba ventajosa para el hombre, por lo que con el tiempo el hombre introdujo en sus refranes, cuentos,
canciones y tradiciones a estas bellas y beneficiosas aves, pero no sélo de nuestro pais, sino que también
franceses, suizos, bulgaros e incluso el pueblo chino incluye a esta especie en sus tradiciones.

Con el progreso y la transformacion del campo pasando del secano al
regadio, el abuso en el tratamiento de las cosechas con plaguicidas e
insecticidas acaban con la mayoria de los insectos por lo que este
procedimiento cambié radicalmente el equilibrio que mantenian el
hombre con la cigliefia, evidentemente la gran perjudicada fue la
cigliefa, el derribo de nidos, el expolio, las electrocuciones con tendidos
eléctricos han sido también parte del gran declive de esta especie desde
los anos 60 hasta los 80, es a partir de esta década cuando las
poblaciones se empiezan a recuperar en gran parte debido a la mayor
sensibilizacion a favor del medio ambiente debido a los tan criticados
ecologistas (llamados por muchos sectores de la poblacién “ecologistas
cofiazo” pero que con el paso del tiempo veran que estdbamos en lo
cierto en muchas de las protestas que se realizaban. Y si no tiempo al
tiempo).

Gracias a estos grupos o personas y a la sensibilizacion de la sociedad con sus Instituciones se ha conseguido
realizar un punto de inflexion que ha llevado a las poblaciones de ciglienas a vivir una época “dorada”,
aunque evidentemente no carente de peligros para ellas.

Descripcién de la especie.

Ave inconfundible por porte, donde destacan su extremada longitud de patas, pico y cuello, su coloraciéon
resulta también inconfundible, el blanco y negro sobre los que destacan las patas y pico de color rojo intenso
y el color del iris del ojo que es negro hacen que sea un ave inconfundible incluso para los mas nedfitos.

Biometria.-

Cigiiefia comun o blanca (Ciconia ciconia) La familia de las Ciconiidae la conforman las cigiiefias, jaribus y
Altura: 100 cm marabus, siendo un total de 19 especies de las que solamente
Peso: 2900-4400 gr ] ’ ' )

Ala: 58 cm viven y reproducen dos especies en nuestra peninsula: la
Envergadura: 200 cm cigiiefia blanca y la negra (Ciconia nigra), aunque hay citas
Pico: 16 cm aisladas de Tantalo africano (Mycteria ibis) y de Marabu
Tarso: 21cm

Cola: 23 em africano (Leptopilos crumeniferus)



En esta especie no existe una diferenciacidon aparente entre sexos ya que son prdcticamente iguales ambos
en lo Unico que se diferencian es en el peso, siendo los machos normalmente mas pesados pero esta
diferencia es inapreciable a simple vista y tampoco es siempre cierto ya que dependera de la cantidad de
grasa que tenga cada cigliefia en funcién de si su alimentacién es buena o mala.

Habitan preferentemente los espacios abiertos y por zonas de cultivos
de secano, eriales, marismas, arrozales, rios, zonas lacustres, dehesas
y basureros donde obtienen mas facilmente el sustento. Por lo
general emplazan sus nidos en construcciones humanas, como torres,
iglesias, castillos, torretas de conduccién eléctrica, arboles, postes y
roquedales.

Aunque las cigliefia es considerada como una especie migradora, no
todas ellas lo hacen serd debido al cambio climatico o a que obtienen
alimento mas facilmente y por lo tanto no necesitan migrar algunos
ejemplares, sin embargo gran parte de la poblacién llegan a los
cuarteles de cria a principios del invierno, el refran popular dice “Por
San Blas , la cigliefa verds, y si no la vieras, afio de nieves”.
Evidentemente el conocimiento popular no se equivoca normalmente
y es que nos llegan a principio de febrero los primeros ejemplares,
casi siempre machos que vienen a tomar posesién de sus

abandonados nidos.

Son consideradas como una especie gregaria, llegando a formar colonias en algunos casos con cerca de los
200 nidos, como en Alfaro (La Rioja) donde se concentran en un solo edificio la mayor poblacion de nidos en
el tejado de su Iglesia. Aunque una proporcion elevada se reproducen sin establecer colonias, ocupando
normalmente las torres y campanarios de los pueblos.

La cigliefia blanca es un ave paleartica con distribucién europea y asidtica, en la Peninsula ibérica es donde se
dan la mayor presencia de esta especie, se distribuye por la zona noroeste, central y siguiendo el curso del
rio Ebro en direccion este. Por comunidades auténomas esta presente en Castilla y Ledn, Extremadura,
Andalucia, Castilla-La Mancha , Madrid, Aragén, Navarra, La Rioja, Catalufia, Galicia, Cantabria, Pais Vasco y
Asturias, faltando en el resto de comunidades como en ambos archipiélagos. Siendo las comunidades de
Castilla-Ledn y Extremadura las que mayor nimero de poblacién soportan.

Evolucidn de la Poblacién de Cigiiefias

10000 I I I
F'. MAYOR COLONIA EN s000
TEJADO (ALFARO) . . .
COMUNIDADES CON ’
MAYOR DENSIDAD 40 50 60 70 B0 90 04
ANOS



Una vez instaladas en sus territorios las cigliefias empezaran a reparar el nido del afio anterior al que es fiel
como lo es en su comportamiento reproductor una vez que se han emparejado lo realizan hasta que uno de
los ejemplares muere, pues, esta especie es mondgama y sélo es sustituido cuando uno fallece.

El nido es una acumulacién de ramas entrelazadas y compactadas con trozos de barro, bofigas, plasticos y
otros desechos, todos los afios son reconstruidos por lo que estas plataformas llegan a pesar mas de 500 kg y
alcanzar una altura de metro y medio, este exceso de peso hace anos fue motivo de tomar la decisién de
eliminarlos para evitar dafios en los tejados, aunque hoy en dia lo que se suele realizar es rebajarlos de peso

y sustentarlos en una plataforma metalica para distribuir mejor el peso en el tejado.

Pareja de cigliefas reparando el nido, todos los En esta foto se puede ver a una cigiliefa incubando
afos las cigiieias reparan sus nidos, mas que como se puede apreciar el nido tendra un metro de
reparar se podria decir que realizan reformas, altura. En los huecos de estos nidos suelen anidar
apilando nuevos materiales, ramas, pajas y otros otras aves, como grajillas, gorriones, cernicalos.
materiales.

En la fase de construccién o de reparacidn segln sea el caso, observar las colonias de crias es muy divertido,
ya que mientras unas se van a por ramas y demads materiales para la construccién del nido otras optan por la
ley del minimo esfuerzo y a la que se va su vecina le roba los palos, también se dan disputas entre ellas por el
“control aéreo” y cuando intentan aterrizar suelen ser recibidas a picotazos por sus vecinos por lo que las
maniobras de aproximacidn al nido pueden repetirse unas cuantas veces.

Pero aunque las cigliefias emplazan sus nidos en los tejados, también lo realizan en arboles siendo éstos mds
utilizados en porcentaje absoluto que las construcciones humanas aunque normalmente estos



emplazamientos estan establecidos en el medio rural y por lo tanto menos conocido por la mayoria de las
personas, por lo que nos puede dar la impresion de que son menos utilizados siendo las especies mas
utilizadas encinas, dlamos, fresnos y hasta la aparicion de la grafiosis los olmos también eran utilizados, pero
cuando aparecié esa enfermedad la mayoria de las olmedas fuero taladas para intentar que no se expandiera

dicha enfermedad.

Otros emplazamientos suelen ser las chumberas, grandes
piedras y en torretas de tendidos eléctricos, postes de luz
y postes de telefonia movil.

Nada mas llegar a la zona de cria empiezan a reconstruir
el nido siendo el macho el que aporta mas
frecuentemente materiales para la construccién del nido,
aunque si es una pareja nueva tendran que construirlo,
labor que lleva un importante coste energético ya que
tardaran en construirlo entre una semana o dos. Una vez
terminado el nido este tendra ya un considerable tamafio,
como se ha comentado las ciglieias tienden a ocupar sus
antiguos nidos pero en el caso de que no existan por
caida, derribos o cualquier otra causa intentaran volver a
construir un nuevo nido en las inmediaciones de donde lo
tenian instalado.

El nido consiste en una plataforma mas o menos circular
de un didmetro que oscila entre el metro y metro vy
medio, pueden llegar a alcanzar un metro y medio de

altura, el interior del nido donde se realizard la puesta

gueda recubierto de paja, hierba seca, papel, telas, plasticos con el fin de mantener y producir calor a los
huevos.

La reproduccion

Como se ha comentado el periodo reproductor empieza con la construccion del nido y este es el mejor
momento para intentar diferenciar al macho de la hembra, normalmente en ese periodo el macho presenta
una coloracién de picos y patas de un rojo mas intenso, cuando el macho llega al nido se producen el
crotoreo, “machacar el ajo” como dice la tradicion popular, consiste en entrechocar los picos y desplazando
cada ejemplar el cuello hasta tocar con la espalda el abrir y cerrar del pico rapidamente se produce ese ruido
tan peculiar una vez que se producen las salutaciones, el macho se acercara poco a poco y se subird sobre la
hembra, para mantener el equilibrio tendrd que extender las alas y agitarlas, en esos momentos también el
macho picoteara a la hembra a modo de caricias, una vez acabado el macho se bajard y culminara con un
nuevo crotoreo por parte de ambos. Las codpulas se prolongaran durante unas cuantas semanas.

Aunque las puestas se suelen producir entre abril y

mayo, muchas parejas pueden adelantar las puestas -

a finales de febrero o principios de marzo, cuanto  EME FEB MAR ABR MAT JUN JUL AGOD SEF OCT HOU DiC
Wcelo-nide incubacién  [JPellos []desplozamiento

mas al sur mas se adelantara todo el proceso de la
reproducion.



Las copulas se producen durante la fase de construccion del nido y suelen producirse durante unas semanas.

La puesta de los huevos oscila entre uno y seis huevos, aunque lo mas frecuente es encontrar puestas de
cuatro huevos, los huevos son de color blanco sucio y tienen un tamafo de 73x52 mm que son puestos a
intervalos de dos dias, el peso suele estar entre los 100 y 120 gramos y no empiezan a incubar hasta que se
ha completado todo la puesta. La incubacién durara aproximadamente un mes y en este proceso colaboran
los dos sexos el huevo necesita para la perfecta incubacion ser rotado cada cierto tiempo, para que el calor
sea homogéneo y también para evitar que el embridn se pueda pegar a una de las paredes de la cdscara.

La incubacidn es realizada por ambos sexos y dura Proceso de rotacion del huevo, para calentarlo por

unos treinta dias aproximadamente. igual y para evitar que se pegue el embrion al
cascaroén.



No todos los huevos llegan a eclosionar y parece estar demostrado que las cigliefias son capaces de regular el
tamario de la puesta en funcion de la disponibilidad de alimento, aunque los ejemplares jovenes o muy viejos
suelen realizar puestas de menor cuantia.

Los motivos de la no eclosion de los huevos pueden ser por diferentes motivos, algunos pueden ser debido a
gue no son fértiles o estan contaminados o por factores ambientales adversos como fuertes nevadas, lluvias
intensas, rayos o expoliados o abandonados por molestias pero incluso incluso por disputas entre vecinos
que se pueden producir en la colonia con la consiguiente caidas o roturas huevos. Cuando un huevo no
eclosiona es retirado por uno de los padres.

La eclosidén se produce de manera escalona al igual que lo fue la
puesta por lo que los pollitos se llevaran dos dias de diferencia
entre cada hermano, los pollitos tienen una pequefia
excrecencia en la punta del pico, denominada diamante, con el
que frotaran la cascara del huevo hasta producir la rotura del
mismo a los pocos dias de nacer dicho diamante se caera del
pico.

Permaneceran en el nido unos 55 dias, nada mas nacer estadn
recubiertos de un plumdn blanco y tanto el pico como las patas
son de color negruzco, es a partir de los 2 meses de vida cuando
tanto el pico como las patas se vuelven del color de los adultos
aunque con una menor intensidad.

Los padres durante los primeros dias de vida los cubrirdn para
darles calor, dejaran de ser cubiertos cuando el pollito sea capaz
de autorregular su temperatura corporal, aunque podran ser
cubiertos si las condiciones atmosféricas son adversas, lluvias

Nido instalado en una chumbera, el pollo para intensas y durante los primeros dias estara siempre un adulto en
poder regular su temperatura abre la boca el nido vigilando.

para refrigerarse.

Las cebas de los pollos se suceden continuamente y con una frecuencia mayor a primeras horas de la
mafiana, aunque en el resto del dia se siguen produciendo, para a ultimas horas de la tarde no realizarse
practicamente cebas.

Con el constante aporte de alimentos, los pollos crecen rdpidamente y cuando ya estdan completamente
emplumados es dificil diferenciarlos de sus progenitores, quizas un factor diferenciador sea el blanco
plumaje que portan en comparacién con el blanco sucio de sus padres.

A finales de junio cuando el calor aprieta los padres suelen portar agua en sus buches, para refrescarlos e
incluso duchdandolos, otro comportamiento que se produce es el de darlos sombra, por lo que los adultos
extiende las alas y los pollos se cobijan en la sombra producida.

Llegados los ultimos dias de estancia en el nido los pollos ejercitan sus alas, aleteando fuertemente vy
produciéndose las primeras elevaciones sobre el nido, esto ejercicios los realizan frecuentemente con objeto
de fortalecer los musculos y estar preparados para el vuelo. Una vez que saben volar partiran con sus padres
en busca de alimento, para volver por la noche al nido durante unos dias.



La alimentacién.-

Las cigliefias se alimentan de cualquier tipo de alimento animal e incluyendo en dieta carrofias y desperdicios
de los basureros, la alimentacidn varia en funcién del habitat donde vivan, asi las cigliefias que viven cerca
de cursos de agua su alimentacién estard formada por animales de esos medios. La dieta dependera
también del momento del afio en que se encuentren aumentando o disminuyendo un tipo de alimento en
funcién de su disponibilidad, asi a principio del invierno la alimentacién sera de pequefios mamiferos,
gusanos y peces, en verano aumentaran las capturas de insectos como langostas, saltamontes y reptiles.

Para obtener su alimento y el de su prole las cigliefias no se alejan demasiado de su territorio de cria y
normalmente establece sus cazaderos en las zonas aledanas buscando preferentemente campos de cultivo y
zonas de barbecho, rastrojeras, prados encharcados y orillas de embalses, charcones y rios asi como
vertederos y basureros.

La obtencidn de alimentos en campo abierto se
basa en el campeo y desplazamiento rapido
esperando a que salten los insectos para
localizarlos y capturarlos.

La busqueda de alimentos en el agua difiere
totalmente a como la realizan las garzas, las
cigiefias van barriendo el agua con el pico
entreabierto y cuando detectan algun animal lo

tratan de pinzar para engullirlo inmediatamente.

No desdefia la carrofia por lo que es muy
frecuente verla por muladares en compafia de
buitres, alimoches y milanos, con la aparicién de
los grandes vertederos las cigliefias son asiduas
visitantes de estos, tanto que han conseguido
cambiar las costumbres de estas en la forma en
que ya muchos ejemplares no emprenden la
migracion.

B Anfibios
M Carroia
50

Insectos
M Peces

H Reptiles

M Roedores

Peso porcentual del alimento de la cigiiefia, estos
datos pueden variar en funcién de la zona



El aseo del plumaje.

Como todas las aves del perfecto estado del plumaje depende la vida de éstas, no solamente para poder

desplazarse, huir de los enemigos, pero también para garantizar la temperatura corporal frente a los

elementos aislandola e impermeabilizando. Las aves controlan su temperatura corporal de 402C mediante

la combinacién de su metabolismo interno y el aislamiento producido por las plumas por lo que deben de

mantenerlas en perfecto estado.

En la foto grande de
la izquierda se puede
ver a una cigiiefia con
el plumaje manchado
pero se aprecia que
aun con ese color
parece cuidado.

En la superior se
aprecia la glandula
uropigial a punto de
ser oprimida para que
expulse grasa.

Y en la inferior se
puede observar una
fase del aseo del
plumaje.

El aseo del plumaje es una accidn que realizan todas las aves minuciosamente todos los dias, esta tarea la

realizan en los momentos de descanso en los dormideros o en los propios nidos, para ello repasan todas y

cada una de las plumas limpiandolas y engrasandolas con la grasa que produce la glandula uropigial situada

en la base de la cola, el ave la presiona con su pico y excreta un poco de grasa que es recogida por el pico

para posteriormente distribuirla por el plumaje. Otra forma de mantener limpio el plumaje es mediante el

bafio que también es una actividad diaria, aunque no siempre disponible en los veranos muy secos.

El vuelo y migracion.-

Su silueta inconfundible con patas y cabeza estiradas que
sobresalen de su cuerpo y de su corta cola al que tenemos que
anadir su coloracion blanca y negra hace que sea bastante dificil
confundirla con otras especies, las cigliefias son aves
especialistas en el vuelo a vela, se valen de las corrientes de aire
caliente “térmicas” para desplazar sin apenas gasto energético,
aunque también pueden realizar vuelo batido que normalmente
no utilizan mucho debido al esfuerzo que supone, no obstante
este tipo de vuelo es frecuente en los desplazamientos que
realizan a primeras horas de la mafiana desde sus nidos a las
zonas de busqueda de alimentos.




A finales de julio se suelen concentrar las cigliefias en dormideros comunales mas o menos grandes, es el
momento de la migracidn, las cigliefias empezaran a desplazarse hacia el sur siguiendo unas determinas y
fijas rutas, es lo que se conoce como migracién, este fendmeno se produce dos veces al afio uno para ocupar

sus cuarteles de cria y el otro para pasar el invierno en el Africa sudsahariana.

Es bastante dificil conseguir una foto de grupo sin cortar cabezas, ni patas, estas aves se dirigen a cruzar el estrecho el
mejor sitio para contemplar el paso es Tarifa, donde en sus campos se pueden ver grandes grupos de cigiiefias y de
rapaces en paso, el mejor momento para verlas es desde mediados de agosto hasta finales de septiembre, siempre
hablando del paso de cigiieiias.

Estos desplazamientos los realizan en grupo, grupos que se suelen concentrar en la zona del estrecho, en
esos momentos se pueden ver bandos formados en ocasiones por mas de 500 ciguefias, volando en las
térmicas y esperando que las condiciones sean favorables para poder cruzar el Estrecho de Gibraltar el paso
mas elevado se produce a finales de agosto y principios de septiembre, a las aves planeadoras les cuesta
cruzar esta franja de agua y son muchas la que perecen en el intento, en la zona se producen fuertes rachas
de viento y como sobre el mar no se producen térmicas las aves tienen que cruzarlo en vuelo batido y el
esfuerzo es tremendo. Es curioso ver como se concentran en grandes grupos en espera del momento de
cruzar, cuando detectan las condiciones favorables empiezan a volar para dar el salto pero al menor cambio
de las corrientes de aire, giraran todas en masa y volveran a esperar a que se de el momento adecuado. Los
retornos a los cuarteles de cria se produciéndose el paso entre finales de enero y primeros de febrero.

Pero no todas las cigliefias migran cruzando el estrecho, con la aparicién de los grandes vertederos en las
ciudades, las cigliefias encuentran sustento facilmente por lo que no tienen la necesidad de migrar llegando
en algunos casos a contabilizarse mas de 1000 cigiiefias, aunque en estos vertederos también son muchas las



aves que pueden perecer a consecuencia de la ingesta de plasticos y otros materiales que confunden con
alimentos, lo que en muchos casos los lleva a la muerte.

Hay zonas donde las cigliefias se encuentran todo el afio, la proximidad de zonas de marisma, embalses
hacen que el alimento no sea escaso en invierno por lo que al encontrarlo facilmente no es necesario que
realicen esas migraciones, pero si el invierno es muy duro puede que realicen pequefios movimientos
migratorios a zonas con un clima mds benigno como puede ser la zona suroeste de nuestra peninsula.

Amenazas.-

Aunque las poblaciones han experimentado un gran aumento desde el ultimo censo y tienden a
incrementarse, es un ave que estd catalogada como ave sin ningln tipo de amenazas debido a su elevada
poblacidén, pero esto no quiere decir que no tengan peligros y que todos los afios se produzca un elevado
numero de muertes.

Las principales amenazas que se ciernen sobre ellas son:

e Perdida de habitat (talas de arboles)

e (Caidas o retiradas de grandes nidos, hay que recordar que para acometer una obra en un tejado que
tenga ciglienas hay que solicitar el correspondiente permiso y realizar las obras en los meses que no
se encuentren nidificando.

e Muertes no naturales, producidas o por envenenamientos o por la ingestidn de bolsas de plastico,
cuerdas que les produce la muerte y venenos

e Choques contra cables de tendidos eléctricos

e Muertes por caida de rayos, al ocupar zonas elevadas en épocas de tormentas se suelen dar casos de
nidos alcanzados por los rayos con pérdidas de los pollos e incluso de los adultos.

e Electrocucion

e Desecacion de humedales.

e lacanalizacién de rios y arroyos.

e Contaminacion del agua, produce que la vida se extinga en esas zonas, por lo que las cigliefias no
encuentran alimento.

e Insecticidas, que eliminan el alimento fundamental de las cigliefias.

e Cazay expolios

e Molestias en periodos de nidificacion

e Y por ultimo y mas recientes los choques contra los aerogeneradores.

Como fotografiarlas.-

Evidentemente cuando pretendemos fotografiar cualquier especie lo primero que tendremos que conocer
son sus aspectos bioldgicos, segundo conocer los emplazamientos donde se mueven en este caso al tratarse
de un ave ligada a medios urbanos y rurales nos facilita mucho su localizacién, al ser un ave de considerable
tamaiio con un objetivo de 300 mm podremos realizar grandes trabajos. Al anidar en las zonas elevadas de
las construcciones humanas muchas de ellas estdn acostumbradas a la presencia humana por lo que nos
podremos posicionar debajo de sus nidos vy realizar vuelos en sus fases de aproximacién al nido, en algunas
iglesias, si conseguimos hablar con el cura y nos autoriza a subir al campanario o alguna otra ventana donde



se divise el o los nidos, estaremos a su altura o en una zona mas elevada y aunque no estemos al mismo
nivel tendremos un mejor punto de vista que desde el suelo lo que nos permitird obtener fotos de las aves
posadas sobre el nido, cépulas, sesiones de aseo, de cebas.

Para conseguir tomas en campo abierto tendremos que conocer sus querencias y apostarnos mucho antes de
gue amanezca, ya que las cigliefias se suelen desplazar a sus zonas de campeo bastante antes del amanecer
por lo que serd vital llegar antes que ellas.

En las zonas de dehesas es facil verlas entre el ganado y al encontrarnos muchas veces con muros de piedra
nos podremos proteger con estos y obtener fotos en sus faenas de caza.

Como siempre hay que evitar causarlas molesticas y por encima de la foto prima la seguridad de las cigliefias
y de su nidada, el momento mas critico en la reproduccidn de las aves es el momento de la puesta y cuando
pequeias molestias pueden ocasionar que se pierda la puesta al alejarse el adulto del nido lo que puede

ocasionar la muerte del embrion.
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